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Voorwoord 
 
 

In dit voorwoord wil ik graag alle familie en collega’s bedanken die op een of andere 

wijze hebben bijgedragen aan de totstandkoming van dit proefschrift. Mijn vrouw, Grethe, wil 

ik bedanken voor haar enorme stimulans en betrokkenheid. Het is een zegen samen in de 

praktijk van de eerstelijnspsychologie te mogen werken. Onze kinderen, Micha, Thirza, 

Jedidja en Juda wil ik bedanken voor hun geduld. Ik hoop dat als jullie groot zijn het 

proefschrift eens willen lezen.  

Mijn promotor Cas Schaap wil ik bedanken voor zijn gestelde vertrouwen en het feit dat 

hij mij in Groningen de gelegenheid heeft gegeven de benodigde werkzaamheden voor de 

promotie te verrichten. Mijn co-promotor Dick Barelds en Frans Luteijn ben ik zeer dankbaar 

voor hun enorme inzet en betrokkenheid bij de totstandkoming van het proefschrift. 

Bijzondere banden zijn ontstaan. De contacten heb ik als zeer plezierig ervaren. Zonder de 

‘statistische steun’ van Dick was ik in 2010 nog niet klaar geweest. De betrokkenheid bij ons 

gezinsleven en de ziekte en operatie van Juda in het bijzonder, hebben Grethe en mij zeer veel 

goed gedaan. 

De collega’s van de Ichthus Groep wil ik bedanken voor hun inzet in de periode van het 

verzamelen van de benodigde onderzoeksdata. Jullie betrokkenheid bij het schrijven van het 

proefschrift was fantastisch! Drs. Rob Maas en Wim Voskamp wil ik bedanken voor hun 

bereidheid paranimfen te zijn. Ook al de collega’s in de eerstelijn die hebben meegewerkt aan 

het onderzoek wil ik via deze weg bedanken. Als laatste wil ik al mijn opleiders en 

supervisoren bedanken die mij tijdens mijn loopbaan veel hebben geleerd.  

Wetenschappelijk onderzoek naar de waarde van vragenlijsten binnen de eerstelijn 

ontbrak tot op heden. Er was nauwelijks onderzoek beschikbaar naar het effect van 

behandelingen door de eerstelijnspsycholoog. Ik hoop dat de resultaten van het huidige 

onderzoek anderen zal stimuleren tot vervolgonderzoek, mede om tot kwaliteitsverbetering in 

de eerstelijnszorg te komen. Daarnaast hoop ik dat veel eerstelijnspsychologen het 

proefschrift zullen lezen en de bevindingen zullen implementeren in hun werkzaamheden. 

 

Veel leesplezier! 
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